- Abschied in Pfle

. Ehrenamtliche Sterbebegleiter der D

! Wetzlar (red). Am 12, Hospizkurs des Ambulanten Hospiz-
! dienstes des Stephanus-Werkes der Diakonie Lahn-Dill haben

In Deutschland &uBern die
meisten Menschen auf Nach-
fragen den Wunsch, his Zum
Ende ihres Lebens zu Hause
bleiben zu kénnen. «Die Wirk-
lichkeit sieht meist anders
aus®, weils Flemming.

B Entlastung fiir
Angehorige

Immer mehr Menschen wer-
den immer &lter und trotz hau-
tig starker Koérperlicher und
geistiger Einschrankungen
konnen sie durch aufopfernde
Firsorge der Angehorigen und
mit Hilfe ambulanter Pflege-
dienste lange zu Hause ver-
sorgt werden. Fiir diese schwe-
e Zeit bietet der Ambulante
Hospizdienst in Wetzlar seine
Unterstiitzung an.

Ehrenamtliche kommen auf
Anfrage nach Hause, Sie brin-
8en Zeit mit, Zeit um sich auf
drdngende Fragen, auf Unsi-
cherheit und Angste einzulas-
sen oder durch Sitzwachen zu
entlasten. Denn die Angehori-
gen sind oft durch monate-
oder gar jahrelange Rundum-
versorgung langst tiber die

- Grenzen ihrer Belastharkeit ge-

gangen. Zum Teil sind sie zu-
sdtzlich noch berufstétig, viele
wohnen nicht im gleichen Ort
wie die alten Eltern,

Zu Hause sterben kénnen
bei der Familie, das ist deshalb
nur etwa 20 Prozent der alten
Menschen maglich. Die meis.
ten verbringen ihre letzte Le-
bensphase im Alten- und Pile-
geheim.

Angehdrige, die von der tag-
lichen Versorgung entlastet

Die Teilnehmerinnen des Hospizkurses - auch ein Mann machte

mit - mit Kursleiterin Barbarg Flemming.

(Foto: privat)

iakonie Lahn-Dill bi

sind, haben dann oft erst Zeit
und Ruhe, sich zu dem Sterben-
den zu setzen, die gemeinsame
Vergangenheit vielleicht mit
Hilfe von Fotos noch einmal Al
betrachten, alte Konflikte bei-
Zulegen und Frieden zu schlie-
Ben.

Gemeinsames . Schweigen,
erldutert Flemming,-sei oft ein
Zeichen von grofer Nihe und
Verbundenheit. Oft genug sei-
en Angehorige aber nicht in
der Lage, diesen letzten Weg
gemeinsam zu gehen.

Dann kénnen sich die Pflege-
heime an den Ambulanten
Hospizdienst wenden, damit
sich ein Mensch in seiner letz-
fen Lebenszeit nicht allein ge-
lassen fiihlen muss. Die Ehren-
amtlichen sind auf ihren
Dienst gut vorbereitet und
kommen gerne.

«Meine Motivation, den Hog-
pizkurs zu besuchen war, dass
ich die letzten Wochen, Tage
und Stunden intensiv mit mei-
ner im Pflegeheim lebenden
Mutter verbringen konnte. So
entstand mein Wunsch, auch
anderen einsamen "Menschen
in dieser letzten Lebensphase
beizustehen, erlautert Elena

tterer, eine der Absolventin-
nen des Hospizkurses, ihre Er-
fahrungen.

Vielen ist bewusst, dass #UI-
ter den derzeit noch einge-
schrénkten Moglichkeiten ei-
Ner zeitintensiven, achtsamen
Sterbebegleitung nicht nur
Heimbewohner/innen und de-
ren Angehorige leiden, son-
dern auch Mitarbeitende und
Leitungskréfte in den Pflege-
heimen selbst, Das belegen
Umfrageergebnisse des Hessi-
schen Ministeriums fiip Arbeit,
Familie und Gesundheit.

Vor diesem Hintergrund hat-
te sich Bernd Gortemaker fiir
den Hospizkurs angemeldet.

geheimen gestalten

eten ihre Unterstiitzung an

«Auf Wunsch unserer Heimlei-
tung und mit Unterstiitzung
des Ambulanten Hospizdiens-
tes haben wir in unseren Pfle-
geheimen in Braunfels vor Jah-
ren begonnen, eine Sterbe- und
Abschiedskultur zu verankern.
Ehrenamtliche begleiten alte
Menschen an ihrem Lebens-
abend und in der Zeit des Ster-
bens.” Den Bewohnern werde
auch mitgeteilt, wer in ihrem
Wohnbereich verstorhen ist.
Vertraute Mithewohner kén-
nen sich von dem Verstorbe-
nen verabschieden. Vor der
Ttr stehe fiir jeden sichtbar ei-
ne hrennende Kerze und eine
schwarze Schlgife hénge an
der Tiir des Verstorbenen.

B Dem Sterbenden
beistehen

Nicht die Sorge, die Bewoh-
ner vor dem Alltag im Heim
schiitzen zu miissen, stehe im
Vordergrund, sondern jedem
Bewohner im Heim erfahren Al
lassen, so liebevoll und acht-
sam wird einst auch mit mir
umgegangen. ,Ich mdchte da-
Zu beitragen”, Gortemaker,
»dass diese Abschiedskultur
weiter ausgebaut wird.” Dafiir
bietet der ambulanten Hospiz-
dienst den Pflegeheimen seine
Unterstiitzung an.

«Der Einsatz des Dienstes ist
fir Nutzer kostenfrei, Aber fiir
sein grofes Engagement ist das
Stephanus-Werk auf Spenden
angewiesen oder auf die Mit-
gliedschaft im Férderkreis des
Ambulanten Hospizdienstes”,
érklarte Flemming.

Informationen hierzu und
zum ndchsten Hospizkurs kin-
nen bei den Koordinatorinnen
Ute Schmidt und Barbara
Klapsch erfragt werden, ©
(064 41) 2 09 26-76 und-77.
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